
WODA KANGEN
WYWIAD Z BARBARĄ KARBOWIAK

Coraz więcej osób słyszy o wodzie Kangen.
Czym się wyróżnia?

Barbara Karbowiak: Woda Kangen to nie tylko
wysokiej jakości woda pitna, ale woda klasy
medycznej. Dzięki zaawansowanej technologii
jonizacji zmienia swoją strukturę molekularną,
co nadaje jej unikalne właściwości. Jest alkalicz-
na, bogata w aktywny wodór molekularny i ma
heksagonalną budowę, co sprawia, że jest lepiej
przyswajalna przez organizm. To wsparcie dla
zdrowia na poziomie komórkowym, subkomór-
kowym i epigenetycznym.

Jakie korzyści wynikają z jej spożywania?

Przede wszystkim pomaga przywrócić równo-
wagę kwasowo-zasadową organizmu, co jest
kluczowe w dobie przetworzonej diety i stresu.
Regularne picie wody Kangen® neutralizuje
nadmiar kwasów, wspiera metabolizm i redu-
kuje ryzyko wielu chorób.Obecność wodoru
molekularnego, uznawanego za jedno z naj-
ważniejszych odkryć w medycynie od lat 50.,
daje jej wyjątkowe właściwości przeciwutlenia-
jące, przeciwzapalne i cytoprotekcyjne. 
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Badania wskazują, że może wspierać organizm
w walce z chorobami neurodegeneracyjnymi
(Alzheimer, Parkinson), schorzeniami układu
krążenia (nadciśnienie, miażdżyca), metabolicz-
nymi (cukrzyca typu 2, insulinooporność), auto-
immunologicznymi (RZS, toczeń) oraz nowotwo-
rami poprzez redukcję stresu oksydacyjnego.

Wspomniałaś o lepszym nawodnieniu orga-
nizmu. Dlaczego woda Kangen pod tym
względem jest wyjątkowa?

Dzięki procesowi elektrolizy woda Kangen® ma
mniejsze klastry cząsteczek, co sprawia, że szyb-
ciej przenika przez błony komórkowe, efektyw-
nie nawadnia organizm, wspomaga detoksy-
kację i dotlenienie komórek. Wodór molekular-
ny, jako najmniejsza cząsteczka we Wszechświe-
cie, może swobodnie przenikać do wnętrza ko-
mórek, wspierając ich regenerację.

Jakie ma zastosowanie w kontekście układu
trawiennego?

Alkaliczne pH pomaga neutralizować nadmiar
kwasów żołądkowych, co jest szczególnie korzy-
stne dla osób z refluksem czy niestrawnością.
Ponadto wspiera zdrową mikroflorę jelitową 
i poprawia wchłanianie składników odżywczych,
co wpływa na ogólną kondycję organizmu.

Czy woda Kangen znajduje zastosowanie po-
za spożyciem?

Tak! Woda Kangen jest dostępna w różnych
wariantach pH, co pozwala na jej szerokie
zastosowanie:

Strong Acidic (pH 2.5): Ma właściwości
antybakteryjne i antyseptyczne, skutecznie
eliminuje bakterie, pleśnie i wirusy. Może
być stosowana do dezynfekcji powierzchni
oraz w terapii dermatologicznej.
Strong Kangen (pH 11.5): Doskonale usuwa
pestycydy i konserwanty z owoców i warzyw.
Stosowana także do redukcji bólu i przyspie-
szenia gojenia ran.
Beauty Water (pH 6.0): Idealna do pielęg-
nacji skóry i włosów. Zastępuje kosmetyki
tonizujące, poprawia kondycję skóry i nabły-
szcza włosy.
Clean Water (pH 7.0): Czysta, przefiltro-
wana woda, zalecana do przygotowywania
posiłków dla niemowląt i popijania leków.

Jaka jest świadomość Polaków na temat tej
technologii?

Woda Kangen jest produkowana na świecie od
50 lat i cieszy się dużą popularnością na świecie,
jednak w Polsce wciąż jest mało znana. Wynika
to z ograniczonej liczby dystrybutorów. Moim
celem jest edukacja i popularyzacja tej techno-
logii, ponieważ widzę jej realny wpływ na zdro-
wie ludzi. Sama jestem mamą czworga dzieci, 
w tym syna z zespołem Downa, i wiem, jak
istotna jest jakość wody, którą pijemy.

Dziękujemy za rozmowę. Czy chciałabyś coś
dodać na zakończenie?

Zachęcam każdego do wypróbowania wody
Kangen i przekonania się, jak pozytywnie wpły-
wa na organizm. To mała zmiana, która może
przynieść wielkie rezultaty. Zapraszam również
do śledzenia moich treści w mediach społecz-
nościowych, gdzie dzielę się historiami klientów
i pokazuję praktyczne zastosowania tej wyjąt-
kowej technologii.

Artykuł powstał we współpracy z partnerem.
@barbara_karbowiak, www.kangenpolska.pl
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https://www.instagram.com/barbara_karbowiak/
http://www.kangenpolska.pl/

